
สํานักงานส่ิงแวดลอมภาคท่ี 6 (นนทบุรี) 

กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู (KM) เรื่อง การตรวจวัดเสียง   

วันท่ี 20 มกราคม 2560 ณ หองประชุมช้ัน 1 

วิทยากรใหความรู จากสํานักจัดการคุณภาพอากาศและเสียง กรมควบคุมมลพิษ 

คือ 1. นางสาวนันทวัน  ว.สิงหะคเชนทร นักวิชาการสิ่งแวดลอมชํานาญการพิเศษ 

2. นายสมศักดิ์  ชนะงาม นักวิชาการสิ่งแวดลอม  3. นายอานนท  นกแกวนอย นักวิชาการสิ่งแวดลอม 

 

 

ความรูพ้ืนฐานดานเสียง 

 - ความสัมพันธระหวาง ความเร็ว ความถ่ี และความยาวคลื่น 

เนื่องจากเสียงเปนการเคลื่อนท่ีของพลังงานในรูปคลื่น จึงสามารถคํานวณความสัมพันธระหวาง

ความเร็วในการเคลื่อนท่ีกับลักษณะเฉพาะของคลื่นนั้นๆ ไดดังนี้  

   v = fλ 

  เม่ือ v คือความเร็ว (m/s)  

        f คือ ความถ่ี (cycle/sec) 

       λ คือ ความยาวคลื่น (meter) 

 - เสียงเกิดจากแหลงกําเนิดตางๆ เชน ลําของอากาศสั่น วัตถุสั่นกระทบ วัตถุเคลื่อนท่ีอยางรวดเร็ว กาซท่ี 

 ขยายตัวอยางรวดเร็ว พลังงานไฟฟาท่ีเกิดอยางกะทันหัน  

 - การไดยิน 

พลังงานจากการสั่นสะเทือน/กาซท่ีขยายตัวอยางรวดเร็ว/วัตถุท่ีเคลื่อนท่ีอยางรวดเร็ว ทําใหเกิดการ 

บีบอัดของอากาศตอๆ กันไป ซ่ึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความดันบรรยากาศ และการเปลี่ยนแปลง 

ความดันนี้ หูของมนุษยสามารถรับรูได จึงทําใหเกิดการไดยิน นั่นเอง    

 - หนวยการวัดระดับเสียง 

  มีหนวยวัดเปนเดซิเบล (dB) เปนหนวยในการวัดระดับเสียงท่ีแปลงมาจากคาความดันเสียง ซ่ึงหูของ 

  คนไดยินเสียงท่ีมีความถ่ีอยูในชวง 20 Hz ถึง 20,000 Hz และระดับความดัน (ความดัง) อยูในชวง 0-140 dB  

 - ตัวอยางระดับเสียงในสิ่งแวดลอม  

  เชน เสียงดนตรีในดิสโกเทค มีคา 100 dBA  เสียงรถไฟหัวรถจักรดีเซล มีคา 80 dBA ท่ีระยะ 25 เมตร  

  เสียงในหองเงียบๆ มีคา 60 dBA เปนตน  

 - เสียง (Sound) คือ สิ่งท่ีเราไดยิน 

 - เสียงรบกวน/เสียงไมพึงประสงค (Noise) คือ เสียงท่ีไมตองการไดยิน ไมตองการรับรู เปนเสียงท่ี 

 กอใหเกิดความรําคาญ เปนเสียงท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพรางกาย  

 - เสียงท่ีเราไดยิน จะประกอบไปดวยหลายความถ่ี 
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 - A-weighting : dBA  

หูมนุษยตอบสนองไดดีท่ีเสียงความถ่ี 500-4,0000 Hz แตไมดีท่ีเสียงความถ่ีต่ํา เครื่องวัดระดับเสียงมี 

วงจรถางน้ําหนักความถ่ี โดยวงจรถวงน้ําหนัก A มีการปรับคาระดับเสียงตามการตอบสนองความถ่ี 

ของหูมนุษย ถาใชวงจรถวงน้ําหนัก A หนวยการวัดจะเรียก เดซิเบลเอ  

 - วงจรความไวในการตรวจวัดระดับเสียง 

“F” Fast ความไว 0.125 วินาที 

“S” Slow ความไว 1 วินาที 

“I” Impulse ความไว 0.035 วินาที 

“Peak” ความไว 50 ไมโครวินาที 

 - การแพรของเสียง  

อุณหภูมิ ทิศทางและความเร็วลม มีอิทธิพลตอการแพรของเสียง โดยทําใหคลื่นเสียงเกิดปรากฏการณ 

การหันเห เชน อากาศรอน เสียงจะแพรข้ึนท่ีสูง อากาศเย็น เสียงจะแพรลงต่ํา   

 - ชนิดของแหลงกําเนิดเสียง และระยะทางการแพรของเสียง ทําใหเกิดการลดทอนระดับเสียงท่ีแตกตางกัน  

 เชนแหลงกําเนิดเสียงแบบจุด ระดับเสียงลดลง 6 dB เม่ือระยะทางหางจากแหลงกําเนิดเสียงเทาตัว  

 หากเปนแหลงกําเนิดเสียงท่ีเปนเสน ระดับเสียงลดลง 3 dB เม่ือระยะทางหางจากแหลงกําเนิดเสียงเทาตัว  

 - สิ่งกีดขวางทางเดินของคลื่นเสียง เชน ตึก วัตถุก้ันเสียง ทําใหคลื่นเสียงเกิดการเลี้ยวเบน เกิดการสะทอน  

 - ระดับความดันเสียง (Sound Level or Noise Level : SPL, Lp)  

 - ระดับความดันเสียงสูงสุด (Maximum Sound Pressure Level, Lmax) คาสูงสุดของระดับความดันเสียง 

 ท่ีปรากฏในชวงเวลาท่ีกําหนด 

 - ระดับความดันเสียงต่ําสุด (Minimum Sound Pressure Level, Lmin) คาต่ําสุดของระดับความดันเสียง 

 ท่ีปรากฏในชวงเวลาท่ีกําหนด 

 - ระดับเสียงเฉลี่ย (Equivalent Sound Pressure Level, Leq,…hr) คาระดับเสียงในอุดมคติท่ีบอกการ 

 เปลี่ยนแปลงของระดับพลังงานเสียงท่ีเกิดข้ึนในชวงเวลา  

 

การฝกปฏิบัติตรวจวัดระดับเสียงส่ิงแวดลอม  

การตรวจวัดระดับเสียงสิ่งแวดลอม อางอิงใชวิธีตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ ฉบับ

ท่ี 15 (พ.ศ.2540) เรื่องมาตรฐานระดับเสียงโดยท่ัวไป  
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 การตรวจวัดระดับเสียงส่ิงแวดลอม จําเปนตองใชเครื่องมือและอุปกรณดังตอไปนี้ 

1. เครื่องวัดระดับเสียงหรือมาตรวัดระดับเสียง (Sound Level Meter) ตามมาตรฐาน IEC 61672   

เครื่องปรับเทียบระดับเสียง Calibrator) หรือเครื่องกําเนิดเสียงมาตรฐาน ไมโครโฟน ขาตั้ง สายสัญญาณ

เครื่องวัดระดับเสียง อุปกรณปองกันลม (Wind Screen)  

 2. คูมือการวัดระดับเสียงโดยท่ัวไป จัดพิมพโดย กรมควบคุมมลพิษ ดาวนโหลดไดท่ี 

http://www.pcd.go.th/public/Publications/print_air.cfm?task=air_soundpcd 

 3. คูมือการใชงานเครื่องวัดระดับเสียงและอุปกรณประกอบ 

 4. แบบบันทึกขอมูล 

 5. เครื่องคิดเลขท่ีสามารถคํานวณคาลอการิทึมได หรือคอมพิวเตอร 

ข้ันตอนการตรวจวัด 

 1.สํารวจสถานท่ีเพ่ือกําหนดจุดตั้งเครื่องตรวจวัดระดับเสียง โดยพิจารณาขอกําหนด ดังนี้ 

  - การตรวจระดับเสียงภายนอกอาคาร ใหตั้งไมโครโฟนสูงจากพ้ืนไมนอยกวา 1.2 เมตร รัศมี

ตามแนวราบ 3.5 เมตร รอบไมโครโฟน ไมมีสิ่งท่ีมีคุณสมบัติสะทอนเสียง 

  - การตรวจวัดระดับเสียงภายในอาคาร ใหตั้งไมโครโฟนสูงจากพ้ืนไมนอยกวา 1.2 เมตร รัศมี

ตามแนวราบ 1 เมตร รอบไมโครโฟน ไมมีสิ่งท่ีมีคุณสมบัติสะทอนเสียง และหางชองหนาตาง 1.5 เมตร 

 2. เลือกจุดติดตั้งเครื่องวัดระดับเสียง และบันทึกสภาพแวดลอมโดยรอบจุดตรวจวัดในแบบบันทึก 

 3. ปรับเทียบการอานคาระดับเสียงของเครื่องวัดระดับเสียง และบันทึกผลในแบบบันทึก 

 4. ติดตั้งเครื่องวัดเสียงกับขาตั้ง ปรับระดับความสูงของขาตั้ง 1.2-1.5 เมตร ตั้งคาการตรวจวัดระดับ

เสียง และบันทึกในแบบบันทึก ไดแก Sound descriptor Leq วงจรถวงน้ําหนัก A ความไวการตอบสนอง

ตอเสียง Fast หรือ Slow (ข้ึนกับลักษณะการเปลี่ยนแปลงของเสียงบริเวณนั้นๆ ) ระยะเวลาการตรวจวัด

ทุก 1 ชั่วโมง ระบบการทํางานอัตโนมัติ (เก็บคาระดับเสียงตอเนื่อง) ตรวจวัดระดับเสียงตอเนื่องเปนเวลา 

24 ชั่วโมง 

 5. เรียกดูคาระดับเสียงท่ีตรวจวัดแตละชวงเวลา และบันทึกในแบบบันทึก  

 6. คํานวณคาระดับเสียงเฉลี่ย 24 ชั่วโมง โดยใชเครื่องคํานวณ คํานวณตามสมการ และบันทึกผลการ

คํานวณในแบบบันทึก หรือใชคอมพิวเตอร  

 

 

 

 7. คํานวณคาระดับเสียงเฉลี่ย 24 ชั่วโมง โดยใชฟงชั่นคํานวณคาระดับเสียงเฉลี่ย ในโปรแกรม 

Microsoft Excel และบันทึกขอมูล  

 

/แบบ... 
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การฝกปฏิบัติตรวจวัดเสียงรบกวน 

การต้ังคาการตรวจวัดระดับเสียงของเครื่องวัดระดับเสียง ในการตรวจวัดระดับเสียงพ้ืนฐาน ระดับ

เสียงขณะไมมีการรบกวน และระดับเสียงขณะมีการรบกวน รวมถึงการตรวจวัดและประเมินผลเสียงรบกวน

อางอิงดําเนินการตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ ฉบับท่ี 29 (พ.ศ.2550) เรื่อง คาระดับเสียง

รบกวน และประกาศกรมควบคุมมลพิษ เรื่อง วิธีการตรวจวัดระดับเสียงพ้ืนฐาน ระดับเสียงขณะไมมีการ

รบกวน การตรวจวัดและคํานวณระดับเสียงขณะมีการรบกวน การคํานวณคาระดับการรบกวน และแบบ

บันทึกการตรวจวัดเสียงรบกวน   

การตรวจวัดระดับเสียงรบกวน จําเปนตองใชเครื่องมือและอุปกรณดังตอไปนี้ 

 1. เครื่องวัดระดับเสียงหรือมาตรวัดระดับเสียง (Sound Level Meter) ตามมาตรฐาน IEC 61672  เครื่อง

ปรับเทียบระดับเสียง Calibrator) หรือเครื่องกําเนิดเสียงมาตรฐาน ไมโครโฟน ขาตั้ง สายสัญญาณเครื่องวัด

ระดับเสียง อุปกรณปองกันลม (Wind Screen) 

 2. คูมือการวัดเสียงรบกวน จัดพิมพโดย กรมควบคุมมลพิษ ดาวนโหลดไดท่ี 

 http://infofile.pcd.go.th/air/Guideline_Noise.pdf?CFID=3014350&CFTOKEN=61057035 

 3. คูมือการใชงานเครื่องวัดระดับเสียงและอุปกรณประกอบ 

 4. แบบบันทึกขอมูล 

 5. เครื่องคิดเลขท่ีสามารถคํานวณคาลอการิทึมได หรือคอมพิวเตอร 

 6. ไฟล Excel ชวยคํานวณเสียงรบกวน 

ข้ันตอนการตรวจวัด 

 1. ตรวจสอบลักษณะแหลงกําเนิดเสียง การดําเนินกิจกรรมของแหลงกําเนิดเสียง และสภาพโดยท่ัวไป

บริเวณท่ีจะตรวจสอบระดับเสียง พรอมกําหนดจุดตรวจวัดระดับเสียงขณะมีเสียงจากกิจกรรมและจุดตรวจวัด

ระดับเสียงพ้ืนฐาน และบันทึกขอมูลในแบบบันทึก 

 2. ติดตั้งเครื่องวัดระดับเสียงกับขาตั้ง ปรับประดับความสูง 1.2-1.5 เมตร 

 3. ปรับเทียบการอานคาระดับเสียงโดยเครื่องกําเนิดเสียงมาตรฐาน และบันทึกผลการปรับเทียบในแบบบันทึก  

 4. ตั้งเครื่องวัดระดับเสียง ณ จุดท่ีไดรับเสียง หรือจุดท่ีคาดวาจะไดรับเสียงจากแหลงกําเนิด 

 5. ตรวจวัดระดับเสียงพ้ืนฐาน (L90) ระดับเสียงขณะไมมีการรบกวน (Leq) เม่ือแหลงกําเนิดเสียงหยุด

กิจกรรม โดยตรวจวัด ณ จุดตามขอ 4. ทันทีหลังหยุดกิจกรรม 

  กรณีถาไมสามารถหยุดกิจกรรมท่ีกอใหเกิดเสียงของแหลงกําเนิดได ใหเลือกจุดตรวจวัดอ่ืนท่ีไมมีเสียง

ของแหลงกําเนิด โดยมีสภาพแวดลอมใกลเคียงกับจุดตามขอ 4. 

  การต้ังคาการตรวจวัด ไดแก วงจรถวงน้ําหนัก A ความไวการตอบสนองตอเสียง fast ระยะเวลาการ

ตรวจวัดไมนอยกวา 5 นาที บันทึกการตั้งคาการตรวจวัด คาระดับเสียงและระยะเวลาการตรวจวัดในแบบบันทึก  

 6. ดําเนินการตรวจวัดระดับเสียงตามขอ 4. อีก 2 ชุดขอมูล และบันทึกในแบบบันทึก 

/7.ตรวจ... 

http://infofile.pcd.go.th/air/Guideline_Noise.pdf?CFID=3014350&CFTOKEN=61057035
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 7. ตรวจวัดระดับเสียงกิจกรรมของแหลงกําเนิด ณ จุดตามขอ 4. เพ่ือนําคาไปคํานวณหาระดับเสียงขณะมี

การรบกวนตอไป โดยตั้งคาการตรวจวัด ไดแก Sound descriptor คือ Leq วงจรถวงน้ําหนัก A ความไวการ

ตอบสนองตอเสียง fast ท้ังนี้ระยะเวลาในการตรวจวัดข้ึนกับลักษณะแหลงกําเนิดเสียง การดําเนินกิจกรรม

ของแหลงกําเนิดเสียง ดังนี้     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/แบบ... 
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/5.การ... 
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บันทึกและเรียบเรียงโดย 

นางอัจจิมา  คลายหงษ 

นักวิชาการสิ่งแวดลอมชํานาญการ 


