
มลพิษทางอากาศ 

 

นิยาม  

มลพิษทางอากาศ หมายถึง ภาวะอากาศท่ีมีสารเจือปนอยู่ในปริมาณที่สูงกว่าระดับปกติ
เป็นเวลา นานพอท่ีจะทําให้เกิดอันตรายแก่มนุษย์ สัตว์ พืช หรือทรัพย์สินต่าง ๆ อาจเกิดข้ึนเอง
ตามธรรมชาติ เช่น ฝุ่นละอองจากลมพายุ ภเูขาไฟระเบิด แผ่นดินไหว ไฟไหม้ป่า ก๊าซธรรมชาติ
อากาศเสียที่เกิดข้ึน โดยธรรมชาติเป็นอันตรายต่อมนุษย์น้อยมาก เพราะแหล่งกําเนิดอยู่ไกลและ
ปริมาณที่เข้าสู่สภาพ แวดล้อมของมนุษย์และสัตว์มีน้อย กรณีที่เกิดจากการกระทาํของมนุษย์ 
ได้แก่ มลพิษจากท่อไอเสีย ของรถยนต์จากโรงงานอุตสาหกรรมจากขบวนการผลิตจากกิจกรรม
ด้านการเกษตรจากการระเหย ของก๊าซบางชนิด ซ่ึงเกิดจากขยะมูลฝอยและของเสีย เป็นต้น  

ความสําคญัของมลพิษทางอากาศ 

 

ในเขตเมืองท่ีมีการพัฒนา เช่น กรุงเทพมหานคร มักเกิดปัญหาความแออดัทั้งการจราจร
และประชากรซ่ึงเป็นผลเนื่องจากการพัฒนาข้ึนอยา่งต่อเนื่องของเศรษฐกิจและสังคม ส่งผลให้เกิด
ปัญหามลพิษทางอากาศ เช่น ด้านสุขภาพอนามัย เรื่องกล่ินที่ไม่พึงประสงค์ ,ความรําคาญ ,
ผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจ เป็นต้น  จากการรวบรวมข้อมูลโดยกระทรวงสาธารณสุข  
ในเรื่องจํานวนผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจและคา่รักษาพยาบาลของผู้ป่วย แล้วนํามาประเมิน



เป็นมูลค่าความเสียหายด้านสุขภาพจากมลพิษทางอากาศเฉล่ียเป็น5,866ล้านบาทต่อปี 
 นอกจากน้ียังมีปัญหาสําคัญอีกประการหนึ่ง นั่นคือ วิกฤตการณโ์ลกร้อน จากปรากฏการณ์
เรือนกระจก ซ่ึงเป็นปรากฏการณ์ที่มีปริมาณก๊าซ เช่น คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) , มีเทน (CH4) , 
คลอโรฟลูออโรคาร์บอน (CFC) , ไนตรัสออกไซด์ (N2O) และโอโซน (O3) อยู่ในบรรยากาศใน
ปริมาณที่มากกว่าปกติ ทําให้เกิดการดูดกลืนรังสีความร้อนไวม้ากแล้วสะท้อนรังสีสู่บรรยากาศเกิด
การสะท้อนกลับลงมายังโลก เป็นเหตุให้อากาศเหนือผิวโลกร้อนข้ึน  ปรากฏการณ์ที่ได้กล่าวมาน้ี
ส่งผลให้เกิดผลกระทบมากมาย  เชน่  การเปล่ียนแปลงทางด้านนิเวศวทิยา ส่งผลให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจตามมาด้วย , ปรากฏการณเ์อลนิโน-ลานินา ซ่ึงเอลนิโนเกิดจากการ
เพ่ิมข้ึนอย่างผิดปกติของอุณหภูมิที่ผิวน้ําทะเลในมหาสมุทรแปซิฟิกด้านตะวันออกเกิดลมพัดสวน
ทางกับลมสินค้า ทําให้แปซิฟิกตะวันออกมีความอุ่นอย่างผิดปกติ ส่วนลานินาจะเกิดตรงข้ามกับ
เอลนิโน คือเกิดจากการเพิ่มข้ึนของอุณหภูมิอย่างผิดปกติของผิวน้ําทะเลในมหาสมุทรแปซิฟิกด้าน
ตะวันตกเกิดลมพัดเสริมลมสินค้า ทําให้แปซิฟิกตะวันออกมีอุณหภูมิตํ่าลง 1 – 3 องษาเซลเซียส 
จากปกติเป็นต้น    

มลพิษทางอากาศท่ีสําคัญ 

จากความสําคัญของมลพิษทางอากาศข้างต้น  จึงได้มีการติดตามเฝ้าระวังปรมิาณมลพษิใน
บรรยากาศ ซ่ึงกรมควบคุมมลพิษเป็นหน่วยงานที่ทําการตรวจวัดคุณภาพอากาศมาอย่างต่อเนื่อง 
โดยมีการตรวจวัดปริมาณมลพิษในบรรยากาศท่ีสําคัญ คือ 

มลพิษ แหล่งกําเนิดที่สําคัญ ผลกระทบ 
 
1.ฝุ่นที่มีขนาดเล็กกว่า 10 
ไมครอน (PM – 10) 

การเผาไหม้ของเคร่ืองยนต์
ดี เซล ฝุ่นละอองแขวนลอย
ตกค้างในถนน ฝุ่นจากการ
ก่อสร้างและจากอุตสาหกรรม  

PM-10 มีผลกระทบต่อสุขภาพ
อนามัยของคนอย่างสูงเพราะ 
มีขนาดเล็กจึงสามารถแทรกตัว
เข้าไปในปอดได้ 

2.ซัลเฟอร์ไดออกไซต์  (SO2 ) 

ก า ร เ ผ า ไ หม้ เ ชื้ อ เ พ ลิ ง ที่ มี
ซัลเฟอร์เป็นองค์ประกอบ ซ่ึง
ส่วนใหญ่คือ ถ่านหินและนํ้ามัน 
และอาจเกิดจากกระบวนการ
ทาง อุตสาหกรรมบางชนิด 

การสะสมของ SO2 จํานวนมาก
อาจทําให้เป็นโรคหอบหืดหรือมี
ปัญหาเกี่ยวกับระบบทางเดิน
หายใจ นอกจากน้ีการรวมตัวกัน
ระหว่าง SO2 และ NOx เป็น
สาเหตุสําคัญที่การเกิดฝนกรด 
(acid rain) ซ่ึงทําให้เกิดดิน
เปรี้ยว และทําให้น้ําในแหล่งน้ํา
ธรรมชาติต่างๆ มีสภาพเป็นกรด 



มลพิษ แหล่งกําเนิดที่สําคัญ ผลกระทบ 

3.สารตะกั่ว 
การเผาไหม้ alkyl lead ที่ผสม
อยู่ในนํ้ามันเบนซิน 

สารตะก่ัวเ ป็นสารอันตรายท่ี
ส่งผลทําลายสมอง  ไต  โลหิต 
ระบบประสาทส่วนกลาง และ
ระบบสืบพันธุ์ โดยเด็กที่ได้รับสาร
ตะกั่วในระดับสูงอาจมีพัฒนาการ
รั บ รู้ ช้ า ก ว่ า ป ก ติ  แ ล ะ ก า ร
เจริญเติบโตลดลง  

4.คาร์บอนมอนออกไซด์ (CO) 
การเผาไหม้ของน้ํ ามันที่ ไม่
สมบูรณ์ 

CO จะเข้าไปขัดขวางปริมาณ
ก๊าซออกซิเจน (O2) ที่ร่างกาย
จําเป็นต้องใช้ ดังนั้นผู้ที่มีอาการ
โรคระบบหัวใจและหลอดเลือดจึง 
มีความเส่ียงสูงจนอาจถึงแก่ชีวิต
ได้ถ้าได้รับ CO ในระดับสูง 

5.ออกไซด์ของไนโตรเจนNOx 
การเผาไหม้เชื้อเพลิงฟอสซิล 
และยังมีบทบาทสําคัญ ในการ
ก่อตัวของ O3 และ ฝุ่นละออง 

การรับ NOx ในระดับตํ่าอาจทํา
ให้คนท่ีมีโรคระบบทางเดินหายใจ 
มีความผิดปกติของปอด และอาจ
เพ่ิมการเจ็บป่วยของโรคระบบ 
ทางเดินหายใจในเด็ก ขณะที่การ
รับ NOx เป็นเวลานานอาจเพ่ิม 
ความไวท่ีจะติดเชื้อโรคระบบ
ทางเดินหายใจและทําให้ปอดมี
ความผิดปกติอย่างถาวร 

6.โอโซน (O3) 

การทําปฏิกริยิาระหวา่ง
สารประกอบอินทรีย์ระเหยง่าย 
(Volatile organic 
compound: VOC) และ
ออกไซด์ของไนโตรเจนโดยมี
ความร้อนและแสงอาทิตย์เป็น
ตัวเร่งปฏิกิรยิา 

O3 อาจทําให้เกิดอันตราย
เฉียบพลันต่อสุขภาพ เช่น ความ
ระคายเคืองต่อสายตา จมูก คอ 
ทรวงอก หรือมีอาการไอ ปวดหัว 
นอกจากน้ี ยังอาจทําให้ผลผลิต 
ทางการเกษตรตํ่าลง 

 



 
 
 

มาตรฐานคณุภาพอากาศในบรรยากาศโดยท่ัวไป 
 

สารมลพิษ 
ค่าเฉล่ียความเข้มข้น

ในเวลา 
ค่ามาตรฐาน 

1. ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) 
1 ชม. ไม่เกิน 30 ppm. (34.2 มก./ลบ.ม.) 
8 ชม. ไม่เกิน 9 ppm. (10.26 มก./ลบ.ม) 

2. ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ 
(NO2) 

1 ชม. 
ไม่เกิน 0.17 ppm. (0.32 มก./ลบ.

ม.) 

1 ปี  
ไม่เกิน 0.03 ppm. (0.057 มก./ลบ.

ม.) 

3. ก๊าซโอโซน (O3)  
1 ชม. 

ไม่เกิน 0.10 ppm. (0.20 มก./ลบ.
ม.) 

8 ชม.  
ไม่เกิน 0.07 ppm. (0.14 มก./ลบ.

ม.) 

4. ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO2) 
1 ปี ไม่เกิน 0.04 ppm. (0.10 มก./ลบ.ม) 

24 ชม. ไม่เกิน 0.12 ppm.(0.30 มก./ลบ.ม) 
1 ชม. ไม่เกิน 0.3 ppm.(780 มคก./ลบ.ม) 

5. ตะกั่ว (Pb) 1 เดือน ไม่เกิน 1.5 มคก./ลบ.ม 

6. ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 100 
ไมครอน 

24 ชม. ไม่เกิน 0.33 มก./ลบ.ม. 
1 ปี ไม่เกิน 0.10 มก./ลบ.ม.  

7. ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 10 
ไมครอน 

24 ชม. ไม่เกิน 0.12 มก./ลบ.ม 
1 ปี ไม่เกิน 0.05 มก./ลบ.ม 

8. ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 
ไมครอน 

24 ชม. ไม่เกิน 0.05 มก./ลบ.ม. 
1 ปี ไม่เกิน 0.025 มก./ลบ.ม.  

 

 
หมายเหตุ : 1. มาตรฐานค่าเฉล่ียระยะสัน้ (1, 8 และ 24 ชม.) กําหนดข้ึนเพ่ือป้องกันผลกระทบ

ต่อสุขภาพอนามัยอย่างเฉียบพลัน (acute effect) 
2. มาตรฐานค่าเฉล่ียระยะยาว (1 เดือน และ 1 ปี) กําหนดข้ึนเพ่ือป้องกันผลกระทบ

ยาวหรือผลกระทบเรื้อรัง ที่อาจเกิดข้ึนต่อสุขภาพอนามัย (chronic effect)  
 



 
มาตรการป้องกัน แก้ไข และควบคุมคุณภาพอากาศ 

1. การเฝ้าระวังคุณภาพอากาศ   

การตรวจวัดคุณภาพอากาศด้วยหน่วยเคลื่อนที่ ซ่ึงอาจทําได้โดยอาศัยเจ้าหน้าที่ของรัฐ
ติดตามตรวจสอบศึกษาแนวโน้มคุณภาพอากาศตามจุดต่าง ๆ ที่ต้องการ การติดต้ังสถานีตรวจวัด
คุณภาพอากาศ เป็นการเฝ้าระวังที่ติดต้ังสถานีตรวจวัดแบบถาวร เพ่ือเฝ้าระวังคุณภาพอากาศใน
ทุก ๆ ย่าน หากพบว่า คุณภาพ อากาศในย่านใดเปล่ียนแปลงไปในทางที่ก่อให้เกิดอันตรายต่อ
สุขภาพอนามัยของประชาชน พืช สัตว์ และทรัพย์สินต่าง ๆ จะได้หาทางป้องกันหรือแก้ไขมิให้
เกิดผลเสียหายอีก   

2.การควบคมุและป้องกันการปล่อยมลพิษจากแหล่งกําเนิด 

 การใช้เทคโนโลยีหรืออุปกรณ์ควบคุมมลพิษประเภทต่าง ๆ นั้น จะติดต้ังเข้ากับ
แหล่งกําเนิดของมลพิษ เพ่ือทําหน้าที่กําจัดหรือลดปริมาณของมลสารท่ีถูกปล่อยออกสู่บรรยากาศ 
ซ่ึงในการควบคุม 

3.การกําหนดมาตรฐานคุณภาพอากาศ    

ต้องครอบคลุมสารมลพิษอากาศทุกประเภทจากแหล่งก่อมลพิษประเภทต่าง ๆ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของประชาชนและส่ิงแวดล้อมเป็นสําคัญ 
และควรมีการปรับปรุงมาตรฐานให้สอดคล้องกับสถานการณ์และปัญหาท่ีเกิดข้ึนอยู่ตลอดเวลา 

4.การออกกฏหมาย   

โดยมุ่งหมายเพ่ือใช้เป็นกฏเกณฑ์และมาตรการที่มีผลบังคับใช้ตามกฏหมาย ซ่ึงกฏเกณฑ์
ต่าง ๆ ที่ออกมาน้ัน ต้องมีความเหมาะสมและถูกต้องตามหลักวิชาการเสมอ รวมทั้งเจ้าหน้าที่ที่
ปฏิบัติต้องสามารถบังคับให้เป็นไปตามที่กฏหมายบัญญัติไว้ได้ 

5.การกําหนดนโยบายและวางแผน เพื่อควบคุมมลพิษอากาศ   

โดยทําการแบ่งแยกเขตเฉพาะ (Proper Zone)จะช่วยให้สามารถควบคุมและปฏิบัติงาน
เกี่ยวกับมลภาวะอากาศได้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน , การควบคุมกิจกรรมต่าง ๆ (Control of 
Activities) ที่เป็นต้นเหตุทําให้เกิดสภาวะอากาศเป็นพิษ จะต้องได้รับการควบคุมอย่างใกล้ชิด โดย
ต้องมีการร่วมมือประสานกันระหว่างหน่วยราชการท่ีเกี่ยวข้อง , การให้การศึกษาและเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์ ซ่ึงจะต้องจัดทําในหลายระดับ หลายรูปแบบ และให้กับกลุ่มชนทุกกลุ่ม และ
สุดท้ายคือการกําหนดเขตควบคุม และจํากัดจํานวนแหล่งมลพิษ มิให้มีมากข้ึนจนเป็นเหตุในการ
เกิดปัญหามลพิษ 



6. การเพิ่มพื้นท่ีสีเขียวเพื่อเป็นแหลง่ผลิตอากาศบริสุทธ์ิ  

เช่น การสร้างสวนสาธารณะ การปลูกต้นไม้ในเขตเมือง เป็นต้น 

นางสาวพัทธนันท์  ไชยสุภะรัชต์ 
ภาควิชาวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม   

คณะวิทยาศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย   
27 พฤษภาคม  พ.ศ.2556 

อ้างอิง  

1. กรมควบคมุมลพิษ www.pcd.go.th 
2.การจัดลําดับความสําคัญของปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพและมูลนิธิสารธารณสุขแห่งชาติ  www.thaienvimonitor.net 

 


