
�ž�³�„�µรั�Š�¢�°�„�…�µ�ª
���F�R�U�D�O���E�O�H�D�F�K�L�Q�J��

คื�°���ž�¦�µ�„�’�„�µ�¦�–�r�š�¸�É�Á�œ�º�Ê�°�Á�¥�º�É�°�ž�³�„�µ�¦�´�Š�¤�¸�­��̧Ž�¸�—�‹�µ�Š� �̈Š
�‹�µ�„�„�µ�¦สู�•�Áสี�¥�­�µ�®ร่�µ�¥ซู�Â�Ž�œ�Á�š� ล̈ี���Áกิ�—�‹�µ�„�­�£�µ�ª�³ที่�Åม่�Á�®�¤�µ�³�­�¤ต่�°�„�µ�¦ดำ�¦�Šชีวิ� �̃�
�Áช่�œอุ�–�®ภูมิน้ำ�š�³�Á� สู̈�Š�Áกิ�œ�Å�ž��มีน้ำจื�—�Å�®� �̈ �̈Š�¤�µทำ�Äห้�‡�ª�µ�¤�Áค็�¤� �̈—� �̈Š��
� �̃³�„�°�œที่ถู�„น้ำจื�—�Å�®� พ̈ั�—�¡�µ�¤�µ���®รื�°�¤� พ̈ิ�¬ที่�Áกิ�—�‹�µ�„�„�µ�¦�Äช้�ž�¦�³�Ã�¥�•น์�š�µ�Š�š�³�Á� �̈…�°�Š�¤นุ�¬ย์��
�Áช่�œ���„�µ�¦�ž� �̈n�°�¥�œ�Î�Ê�µ�Á�­��̧¥���„�µ�¦�Ä�•�o�‡�¦��̧¤�„�´�œ�Â�—�—���„�µ�¦�š�·�Ê�Š�…�¥�³� �̃µ�¤�Â�œ�ª�•�µ�¥�®�µ�—
ก็� �̈o�ª�œ�¤�¸�Ÿ� �̈Ä�®�o�­�µ�®�¦�n�µ�¥�Ž�¼�Â�Ž�œ�Á�š� �̈ �̈¸�°�°�„�¤�µ�‹�µ�„�Á�œ�º�Ê�°�Á�¥�º�É�°�…�°�Š�ž�³�„�µ�¦�´�Š�Á�¡�º�É�°�‡�ª�µ�¤�°�¥�¼�n�¦�°�—

�ž�³�„�µรั�Šที่�Áกิ�—�„�µ�¦�¢�°�„�…�µ�ª�­�µ�¤�µ�¦�™�„ลั�•คื�œสู่�­�£�µ�¡�ž�„ติ��
�®�µ�„�­�µ�®ร่�µ�¥ซู�Â�Ž�œ�Á�š�¨ลี�„ลั�•�Áข้�µสู่ตั�ª�ž�³�„�µรั�Šอี�„�‡รั้�Š��

�Áกิ�—ขึ้�œ�Åด้�Áมื่�°ปั�‹จั�¥�Â�ª�—ล้�°�¤�„ลั�•คื�œสู่�£�µ�ª�³�ž�„ติ��
�ž�³�„�µรั�Š�‹�³�­�µ�¤�µ�¦�™ดำ�¦�Šชีวิ�˜�Ã�—�¥�ž�¦�µ�«�‹�µ�„�­�µ�®ร่�µ�¥ซู�Â�Ž�œ�Á�š�¨ลี�Åด้�ž�¦�³�¤�µ�–���Z���[��สั�ž�—�µห์��

�®�µ�„มี�Á�ž�¨�¸�É�¥�œ�Â�ž�¨�Š�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ�¦�³�¥�³�Á�ª�¨�µ�¥�µ�ª�°�¥�n�µ�Š�˜�n�°�Á�œ�º�É�°�Š���‹�³�š�Î�µ�Ä�®�o�„�µ�¦�¢�º�Ê�œ�˜�´�ª�…�°�Š�ž�³�„�µ�¦�´�Š
�Ã�—�¥�›�¦�¦�¤�•�µติ�¤�¸�Ã�°�„�µ�­�Á�ž�È�œ�Å�ž�Å�—�o� �̃Î�É�µ���Â�¨�³�ž�³�„�µ�¦�´�Š�Á�®�¨�n�µ�œ�´�Ê�œ�„�È�‹�³�˜�µ�¥�Ä�œ�š�¸�É�­�»�—



วิ�›�¸�ž�o�°�Š�„�´�œ
�¨�—�„�µ�¦�Á�Ÿ�µสิ่�Š�ž�’�·�„�¼�¨
�®ลี�„�Áลี่�¥�Š�„�µ�¦�„�¦�³ทำที่�‹�³�Áป็�œ�„�µ�¦ทำ�¨�µ�¥�Â�œ�ª�ž�³�„�µรั�Š��

ด้�ª�¥�„�µ�¦ทำ�¦�³�•�•บำบั�—น้ำ�Áสี�¥��
�¦�³มั�—�¦�³วั�Š�„�µ�¦�Äช้ปุ๋�¥�Ä�œ�„�µ�¦�Á�„�¬�˜�¦��

�Á�¡�¦�µ�³�Áมื่�°�™�¼�„�•�³�¨�o�µ�Š�¨�Š�­�¼�n�š�³�Á�¨�‹�³�­�n�Š�Ÿ�¨�„�¦�³�š�•�˜�n�°�­�µ�®�¦�n�µ�¥�Ä�œ�Â�œ�ª�ž�³�„�µ�¦�´�Š
�Åม่�š�·�Ê�Š�…�¥�³�˜�µ�¤�•�µ�¥� �´�É�Š�š�³�Á�¨

�Á�°�„�­�µ�¦อ้�µ�Šอิ�Š
�K�W�W�S�V�������V�F�L�S�O�D�Q�H�W���R�U�J���F�R�Q�W�H�Q�W��������������

จั�—ทำ�Ã�—�¥
�œ�µ�Š�­�µ�ª��วิ�¨�µสินี��ชั�Šตู�¤

นิสิ�˜ฝึ�„�ž�¦�³�­�•�„�µ�¦ณ์วิ�•�µชี�¡
�­�µ�…�µ�„�µ�¦จั�—�„�µ�¦สิ่�Š�Â�ª�—ล้�°�¤
�¤�®�µวิ�š�¥�µ�¨�´�¥�Á�„�¬�˜�¦�«�µ�­�˜�¦�r
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