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การประเมินวัฎจักรชวีิต ( Life Cycle Assessment - LCA) 
 

การประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ์ (life cycle assessment; LCA) เป็นเคร่ืองมือที่เข้ามามีส่วนช่วยใน
การจัดการสิ่งแวดล้อม โดยเป็นการประเมินเก่ียวกับผลกระทบที่เก่ียวข้องกับผลิตภัณฑ์และระบบการผลิต โดย
จะตรวจสอบทั้งวัฎจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์ ต้ังแต่การเตรียมวัตถุดิบหลัก กระบวนการผลิตต่างๆทั้งหมด 
การประกอบ การขนส่ง การนําไปใช้ ตลอดจนการทิ้งหรือการนํามาใช้ใหม่ (recycle) การประเมินวัฏจักรชีวิต
เป็นตัวช่วยเพ่ิมความเข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมของมนุษย์และผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน 
 

 
 

ปัจจุบัน LCA ถูกนํามาประยุกต์ใช้กับผลิตภัณฑ์ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น ผลิตภัณฑ์ปิโตรเคมี ปูนซีเมนต์ ยาน
ยนต์ หรือแม้แต่บรรจุภัณฑ์เอง ยกตัวอย่างเช่น คาร์ฟูร์ (Carrefour) ในฝร่ังเศส มีการศึกษาเปรียบเทียบ
ผลกระทบของการใช้ถุงพลาสติกแบบต่างๆ และถุงกระดาษ เพ่ือจะนําผลที่ได้ไปตัดสินใจในเรื่องการวางนโยบาย 
จากการศึกษาพบว่าถุงกระดาษมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมมากกว่าถุงพลาสติกทุกชนิด โดยท่ีผลกระทบ
สิ่งแวดล้อมหลักของถุงทุกประเภทมาจากขั้นตอนการได้มาซึ่งวัตถุ ดิบ เช่น การผลิตโพลีเอทิลีน และกระดาษ
เป็นต้น  

เทคนิค ของการประเมินวัฏจักรชีวิตน้ันจะแตกต่างจากเคร่ืองมือทางสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ ที่มีอยู่ คือ LCA 
เป็นกระบวนการประเมินค่าผลกระทบที่มีต่อสิ่งแวดล้อมของผลิตภัณฑ์ (Product) หรือหน้าที่ของผลิตภัณฑ์ 
(function) ตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์น้ัน โดยเน้นผลเชิงปริมาณชัดเจน ทําให้การศึกษา LCA มีความ
ซับซ้อนมากกว่าเคร่ืองมือทางสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ เพราะต้องทําการวิเคราะห์ต้ังแต่แหล่งกําเนิดของทรัพยากรท่ี
นํามาใช้ไปจนถึง ขั้นตอนการทําลายซากผลิตภัณฑ์ โดยพิจารณาถึงผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมในทุกประเด็นที่
เกิดขึ้น และให้ความสําคัญทั้งในเรื่องของทรัพยากรที่สิ้นเปลืองไปและสารอันตรายที่ถูก ปล่อยออกมา แต่ LCA 
จะเป็นการมองผลกระทบในภาพรวมที่จะก่อให้เกิดปัญหาต่อโลก เช่น การทําให้โลกร้อนขึ้น มากกว่าที่จะมอง
เฉพาะสารพิษที่ปล่อยออกมา 
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การประเมินวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนหลัก ดังน้ี 

1. การ บ่งช้ีและระบุปริมาณของภาระทางสิ่งแวดล้อม (Environmental loads) ในทุกกิจกรรมที่
เก่ียวข้อง/ที่เกิดขึ้นตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์น้ัน ๆ เช่น พลังงานและวัตถุดิบที่ถูกใช้ การปล่อย
ของเสียและการแพร่กระจายของมลภาวะทางสิ่งแวดล้อม 

2. การ ประเมินและการหาค่าของผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม (Environmental Impacts) ที่มีโอกาสเกิดขึ้น 
โดยพิจารณาจากปริมาณภาระทางสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่ถูกบ่งช้ีมาในขั้นตอนแรก 

3. การ ประเมินหาโอกาสในการปรับปรุงทางสิ่งแวดล้อม และใช้ข้อมูลที่มีการแสดงถึงผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมของกิจกรรมเหล่าน้ีเป็น องค์ประกอบในการตัดสินใจ 
 

 
 

การประยุกต์ใช้ LCA 
 

LCA สามารถนําไปประยุกต์ใช้กับกิจกรรมหรืองานวิจัยได้อย่างหลากหลาย โดยกลุ่มของผู้นําไปใช้งาน
อาจจําแนกได้เป็น 4 กลุ่มหลัก ได้แก่ ภาคอุตสาหกรรม/บริษัทเอกชน ภาครัฐ องค์กรเอกชน (NGOs) และ
ผู้บริโภค โดยมีรูปแบบของการนําไปใช้งานดังน้ี 

 

หน่วยงาน รูปแบบการใช้งาน 

ภาคอุตสาหกรรม 
บริษัทเอกชน 

 ใช้สื่อสารให้ทราบถึงข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อมของผลิตภัณฑ์ 
 ออกแบบและปรับปรุงกระบวนการผลิตและผลิตภัณฑ์ 
 ใช้ต่อรองกับผู้จัดหาวัตถุดิบ (Supplier) ใหผ้ลิตผลิตภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อ

สิ่งแวดล้อมมากข้ึน 
 พัฒนากลยุทธ์ด้านการตลาด กลยุทธ์ด้านธุรกิจ และแผนการลงทุน 
 พัฒนากลยุทธ์ด้านนโยบาย 
 พัฒนานโยบายของผลิตภัณฑ์ 
 การจัดทําฉลากสิ่งแวดล้อมประเภทที่ 3 
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ภาครัฐ  เป็นเกณฑ์ในการจัดทําข้อกําหนดของฉลากสิ่งแวดล้อม 
 การพัฒนาและจัดทําฉลากสิง่แวดล้อมประเภทที่ 3 
 พัฒนาระบบการฝาก-การขอคืน (Deposit-refund systems) 
 ใช้ประกอบการพิจารณาเพ่ือสนับสนุนเงินทนุ หรือการจัดทําโครงสร้างภาษี

อากร 
 พัฒนานโยบายทั่วไปของภาครัฐ 

องค์กรเอกชน  เป็นข้อมูลเพ่ือเผยแพร่ต่อผู้บรโิภค  
 เป็นข้อมูลสนับสนุนสําหรับการประชุม/สัมมนาในเวทีสาธารณะ 
 ใช้ข้อมูลเพ่ือกดดันภาคเอกชนและรัฐบาลในการพัฒนาสิ่งแวดล้อม 

ผู้บริโภค  ใช้ข้อมูลเพ่ือประกอบการการตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ 
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